
Comment aborder et interpréter les premiers 
mythes de l’humanité et les figures féminines 
qui y sont présentes au jour des notions fémi-
nistes récentes ? C’est le sujet qu’aborde Blanche 
Sabbah dans sa BD Mythes et Meufs, parue en 
avril 2022 dans la collection Mâtin, la petite 
dernière des éditions Dargaud. L’activiste spé-
cialiste de l’histoire de l’art modernise et vulga-
rise dans cet ouvrage des concepts féministes 
et des mythes de toutes les époques, dans la li-
gnée des publications Instagram qui lui ont fait 
rencontrer le succès. Chacun des chapitres est 
dédié à un grand mythe ; les héroïnes Disney 
Blanche-neige, la reine des neiges ou Tristesse 
(Vice-Versa) côtoient l’Ève chrétienne, les person-
nages de contes traditionnels telles la femme de 
Barbe Bleue ou les marraines-fées, les figures de 
la mythologie grecque Daphnée, Méduse et Pé-
nélope, ou encore des personnages mésopota-
miens telles la reine de Saba ou Cybèle, la déesse 
mère. En tout, 21 personnages fictionnels et 
historiques sont abordés, sélectionnés dans le 
patrimoine mondial de l’humanité pour l’éclai-
rage qu’ils apportent à la manière dont on fait 
le récit de la féminité depuis la nuit des temps.

Blanche Sabbah tisse une histoire des représen-
tations avec ces mythes aux messages universels 
et intemporels. Shérazade, héroïne du recueil 
de contes perses, indiens et arabes des Mille et 
Une Nuits, symbolise un féminisme sororal qui, 
par la ruse, désarme la violence masculine mi-
sogyne. L’autrice, au début de ses strips, identi-
fie systématiquement les premières occurrences 
d’une figure ayant traversé les époques : les mar-
raines des 
contes de fée 
trouvent leur 
origine dans 
les figures 
grecques des 
Moires, divi-
nités du des-
tin. Au fil de 
la lecture, on détermine des archétypes com-
muns qui maintiennent les femmes dans une 
dualité stéréotypée et manichéenne : les jeunes 
femmes sont douces et soumises ou fatales, les 
femmes âgées 
sont des sor-
cières ou des 
fées. Ainsi, 
l’ombre de Li-
lith, la première 
femme, se  
retrouve dans 
les person-
nages contem-
porains de Loli-
ta, ou de Leeloo 
(Le Cinquième 
élément). En abordant la diversité des mythes 
avec un même regard, Blanche Sabbah montre 
la continuité des problématiques de l’existence 
des femmes d’hier et aujourd’hui, allant jusqu’à 
tisser un lien entre l’histoire de Daphnée, harce-
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lée par Apollon, et les revendications du mouve-
ment MeToo. 

Par son mode de 
récit populaire, son 
dessin coloré et 
candide, son voca-
bulaire contempo-
rain et accessible à 
tous, Blanche Sab-
bah permet le rap-
prochement entre 
des récits anciens 
et des notions mi-

litantes ultracontemporaines, ce qui pose la 
question de la divergence entre les conceptions 
du monde des deux époques. Le récit concer-
nant la reine de Saba permet à l’illustratrice 
d’évoquer la notion d’intersectionnalité, qui s’est 
imposée comme centrale dans les considéra-
tions de la dernière vague féministe, sans que 
cela semble être décalé. Sa narration permet de 
percevoir une continuité dans le jugement posé 
sur les femmes puissantes, surtout lorsqu’elles 
sont noires ; les mythes originels enrichissent 
nos questionnements modernes. Son sujet et 

son geste d’écri-
ture sont eux-
mêmes mili-
tants, invitant 
à une réappro-
priation de ré-
cits auparavant 
portés par des 
hommes. Elle 
appelle à une 
réinterprétation 
consciente et 

positive, empouvoirant autant les héroïnes que 
les femmes du monde d’aujourd’hui en réhabili-
tant des figures souvent péjoratives et décriées. 
Sont ainsi retracées les différentes représenta-
tions faites de Pénélope, passant d’un modèle 
de la femme soumise, dévouée à son mari et 
s’occupant du foyer au moyen-âge, à une image 
de la femme qui attend son mari parti en mer 
ou à la guerre au XIXe siècle, avant d’être entre-
prise par des penseuses comme Marguerite Du-
ras, symbolisant désormais une femme forte à 
la ruse égale à celle de son mari. Blanche Sab-
bah illustre avec justesse les ambivalences des 
mythes, dont l’interprétation est changeante au 

sein même des différentes périodes de l’antiqui-
té et régions du monde, utilisés de manière à va-
loriser les valeurs de différentes sociétés. 

Cet ouvrage, via l’étude des grands récits,  re-
couvre 3 000 ans d’histoire des idées et plus spé-
cifiquement la manière dont les femmes furent 
et sont per-
çues. Sa vi-
sion fédéra-
trice fait de 
Shérazade 
la grande 
sœur de 
Marjane Sa-
trapi, des 
Amazones 
les ancêtres de Katniss Everdeen, sans en gom-
mer l’ancrage historique et culturel. Elle part des 
récits et ouvre aussi sur ceux-ci : les parties pu-
rement tex-
tuelles qui 
suivent les 
p l a n c h e s 
de BD se 
concluent 
toujours sur 
une réfé-
rence cultu-
relle ou  
ar t is t ique 
m o d e r n e, 
p o u s s a n t 
le lecteur à 
continuer d’agrandir ses références et à acqué-
rir une bibliothèque symbolique riche, multi-
ple, informée et éminemment féministe.
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